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Ecologia humana

La ecologia humana es un estudio interdisciplinario y transdisciplinario de la relaciéon entre los humanos y su entorno natural, social y
ambiente construido. La filosofia y el estudio de la ecologia humana tienen una historia difusa con avances en la ecologia, la geografia, la
sociologia, la psicologia, la antropologia, la zoologia, la epidemiologia, la salud publica y la economia doméstica, entre otros.?

Es la quinta perspectiva relacionada con la sociologia, ademéas de la antropologia cultural, la psicologia social, la demografia y la geografia
humana. Se dedica al estudio de las conexiones de la poblacion con el ecosistema. Es en si mismo como un método por el enfoque de la seleccion
que hace de sus contenidos como diadas o como triadas: la poblaciéon adaptada por la cultura y el espacio —que se compone de organizacion
social y tecnologia—, a su medio ambiente para sobrevivir. El ecosistema formado por estas cuatro variables resulta inestable y en el limite de este
proceso en conflicto esta el planteamiento ecologico de adaptacion. Porque, si la poblacion se expande, el medio ambiente se deteriora, o no
responde a las nuevas necesidades. Entonces, entra en conflicto con el disefio que habiamos deseado para la comunidad humana. Un ejemplo es
el estudio de los problemas de trafico en las ciudades.

El campo de la ecologia humana reune todo lo siguiente

1. Multiples disciplinas involucradas en el estudio de los individuos y grupos (por ejemplo, biologia, nutricion, psicologia, sociologia,
epidemiologia, demografia)

2. Multiples disciplinas involucradas en el estudio de los ambientes como escenarios o contextos de la vida individual y grupal y de los
ambientes como fuentes de recursos esenciales (por ejemplo, ciencias de la familia, medio ambiente humano y disefio, geografia,
antropologia, ciencias del medio ambiente, planificacion urbana, ciencias politicas, salud ambiental)

3. Multiples profesiones que tienen por objeto mejorar la vida individual y familiar (por ejemplo, educacién y salud ambiental terapia de
matrimonio y familiar, psicologia clinica y de consejeria, trabajo social, estudios de politicas, derecho, sistemas alimentarios, dietética, salud
publica, medicina y otras profesiones de la salud, educacién)

4. Multiples profesiones relacionadas con la preservacion, el disefio de la conservacion y la gestion del medio ambiente natural y disefiado y de
sus recursos (p. €j, planificaciéon del uso de la tierra, agricultura, conservacion del suelo, calidad del agua, sistemas agricolas sostenibles,
justicia ambiental, vivienda y arquitectura, ecosistemas urbanos, transferencia de tecnologia, evaluacion del impacto ambiental, economia
ecoldgica)

5. Otras disciplinas y profesiones afines relacionadas con el desarrollo humano, los valores humanos, la sostenibilidad del medio ambiente y la
interaccidon sostenible del ecosistema humano para las generaciones futuras (por ejemplo, filosofia, religion, arte, literatura, estudios de

poblacién).2
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Desarrollo historico

Park y Burgess en 1920, desde la ecologia vegetal y animal y desde Simmel, introducen el término y se crea la Escuela de Chicago, que desarrolla
la ecologia urbana y que sigue vigente en la parte introductoria de los programas académicos. El Dpto. Sociologia II (Ecologia Humana y
Poblacion) de la Facultad de Sociologia de la UCM contiene programas y bibliografia. El dilema de la supervivencia. Los esparfioles ante el Medio
ambiente, por Juan Diez Nicolas. Obra Social Caja Madrid, 2004., por ejemplo.La EH es méas popular en América como ecologia urbana y
ecologia regional, que en Europa. Planteamientos como las megalépolis han dado una visiéon global a las redes de asentamientos, explicando
muchos sucesos con aplicaciones en transportes de personas y mercancias con nuevos paradigmas de distribucién del trabajo espacial entre
numerosas ciudades satélites y las mas influyentes ciudades por sus prestaciones reales o de origen historico y en transicion.

En la comunidad es clave la competicion (cambio y equilibrio contrapesado), que mantiene y restaura el equilibrio y que llegaria a la cooperacion.
El intercambio en ambas direcciones y el repaso del concepto de autopoiesis y de isomorfismo es util para la explicacién ecologica. Un caso tipico
limite es el desarrollo comunitario imaginario e idealizado en las utopias con énfasis en la organizacién social o en los escritores de ficcion
cientifica con la primacia tecnologica. Proyectos que se han sugerido como trabajos de campo casi experimentales en las versiones de trabajo de
campo (fieldwork).

Para 1950 Hawley, que desarrolla el area metropolitana, concomitante con la megal6polis y con la ciudad, da mayor importancia a la elaboraciéon
teorética y abstracta y sigue siendo la comunidad el tema, como respuesta colectiva al medio ambiente, al individuo y la cultura, que es social en
interdependencia funcional y propiciando el cambio social, como expansién urbana o viceversa y explica el equilibrio como adaptacion. La
relacién interespecifica en los seres vivos ilustra los procesos de adaptacién. Esto en ecologia humana se observa en las Areas metropolitanas o
Comarcas como nuevo advenimiento de la ciudad moderna. Es interesante que el esquema Poblacién-Medio ambiente-Organizacion social-
Tecnologia, como modelo, ha pervivido en la historia de la ecologia humana. Hacia 1960 Hawley en "La estructura de los sistemas sociales",
capitulo Idem, establece como hipoétesis algunos Axiomas, Supuestos y Derivaciones :

= La interdependencia es necesaria.

Cada una de las unidades de la poblacién tiene que tener acceso al medio.

Cada unidad tiende a conservar y expandir su vida al maximum.

Las limitaciones sobe la capacidad adaptativa de una unidad de poblacién son indeterminadas.
Toda unidad de encuentra sometida al aspecto temporal.

Desarrollando a continuacion en 34 derivaciones cada uno de estos axiomas.



"non

Frases como "la especie humana en la biosfera", "el ecosistema humanizado" y manifestaciones de movimientos sociales que usan estos términos,
pueden estar o no vacios de contenido, pero son el nuevo paradigma. Asi es que el equilibrio inestable y en expansion y eventualmente en
deterioro se rompe por las nuevas teorias de Inglehart en los afios 1970 y siguientes con la Escala de postmaterialismo, donde las personas
después de una época de escasez, que es materialista, se vuelcan a los valores espirituales. La calidad de vida en una nueva perspectiva, hacia la
actual fase de alta informacion; esta calidad es la del medio ambiente. El enfoque ecolégico probablemente es el méas rentable para incorporarle el
conocimiento cientifico, mas atin que los enfoques dialécticos y funcionalistas, aunque la EH parece ser funcionalista y estructuralista. Una forma
de trabajar con la informaciéon (documentacién) como gestores de conocimiento es buscandole un nicho, una guarida, en la estructura del modelo
del ecosistema social.

Hay, pues, dos grandes campos en la disciplina:

= La ecologia humana estudiando las relaciones de la poblacion y de la organizacion social con el ecosistema.
= |La ecologia humana estudiando las relaciones del medio ambiente y de la tecnologia con el ecosistema.

Como una especializacién de la ecologia humana estéa la 'ecologia urbana'. Ha habido ensayos de comunidades utopicas, como microecosistemas,
que se crearon de hecho en emplazamientos reales y otras que fueron descritas como teorias para una utopia; reales explotaciones agricolas,
artesanas y ganaderas desde el siglo XVII: las misiones en Nueva Espana, granjas o kibutz en Israel, en China, plantaciones en Nueva Inglaterra,
kolkhoz en la Uni6n Soviética, etc.

Servicios ecosistémicos

Los ecosistemas del planeta Tierra estin acoplados a ambientes Les frsitusteres pslies y

humanos.#4 Los ecosistemas regulan los ciclos geofisicos globales de humanas rara vez deben asumir que
energia, clima, nutrientes del suelo y agua que a su vez apoyan y la empresa humana es benigna.
cultivan el capital natural (incluidas las dimensiones ambientales, Una suposicion mas segura sostiene

que la empresa humana casi
siempre cobra un peaje ecolégico -
un débito tomado de los bienes

comunes ecolo'gicos.3:95

fisiologicas, cognitivas, culturales y espirituales de la vida). En tltima
instancia, cada producto fabricado en entornos humanos proviene de
sistemas naturales. Los ecosistemas se consideran recursos comunes
porque los ecosistemas no excluyen a los beneficiarios y pueden
agotarse o degradarse. Por ejemplo, el espacio verde dentro de las
comunidades proporciona servicios de salud sostenibles que reducen la mortalidad y regulan la propagacion
de enfermedades transmitidas por vectores. La investigacidbn muestra que las personas que estin méas
comprometidas con el acceso regular a las areas naturales tienen tasas mas bajas de diabetes, enfermedades
cardiacas y trastornos psicologicos. Estos servicios de salud ecolbgica se agotan regularmente a través de
proyectos de desarrollo urbano que no tienen en cuenta el valor comun de los ecosistemas.

Una abeja polinizando una flor es
un ejemplo de un servicio
ecosistémico

El patrimonio comtn ecologico ofrece una oferta diversa de servicios comunitarios que sustentan el bienestar

de la sociedad humana. La Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio, una iniciativa internacional de las
Naciones Unidas en la que participan méas de 1.360 expertos de todo el mundo, identifica cuatro tipos principales de servicios de los ecosistemas
con 30 subcategorias derivadas del capital natural. El patrimonio comuin ecolégico incluye la provision (por ejemplo, alimentos, materias primas,
medicinas, suministros de agua), la regulacion (por ejemplo, clima, agua, retencion del suelo, retencién de inundaciones), servicios culturales
(por ejemplo, ciencia y educacion, artisticos, espirituales) y de apoyo (por ejemplo, formacion del suelo, ciclo de nutrientes, ciclo del agua).

Véase también

= &9 Portal:Ecologia. Contenido relacionado con Ecologia.
= Estructura demografica

= Crecimiento econémico

= Indicadores de desarrollo sostenible
= Paisaje natural

= Paisaje modificado

= Educacion ambiental

= Biogeografia

= Urbanizacién

= Sociobiologia

= Economia ecoldgica

= Vitalidad urbana
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